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Oferta dedykowana dla: Okregowa Izba Radcow Prawnych w
Szczecinie

OMultiLife

Asystent w drodze
do zdrowego zycia,
dobrego samopoczucia

I 0siggania osoblstych
celow

@ kilkanascie ustug na jednej intuicyjnej platformie

@ odpowiedz na réznorodne potrzeby z zakresu fundamentalnych

obszaréw zycia: ROZWOJ, ODZYWIANIE, PSYCHOLOGIA oraz
ZDROWIE

@ 7 programéw tematycznych prowadzonych przez specjalistow,
w tym az 12-14 wydarzen online w miesigcu

@ dtugofalowe wsparcie ekspertéw w formie materiatéw
multimedialnych i indywidualnych konsultacji

Z MultiLife wszechstronnie zadbasz
o wszystkie potrzeby Twoich pracownikow.

Przekonaj sie!



Dlaczego powstat
MultiLife?

85% kandydatéw uwaza, ze inicjatywy zwigzane z dbaniem
o samopoczucie i zdrowie psychiczne pracownikéw wptyna
w przysztosci na ich plany dotyczace wyboru miejsca pracy

73% pracownikéw uznaje stres i choroby psychiczne za
najwieksze wyzwania, z jakimi spotykaja sie w miejscu pracy

56% pracownikéw w Polsce chce, aby pracodawcy

wprowadzili lub zwiekszyli dostepnos¢ benefitéw w formule
online

MultiLife to idealny wybor
dla Pracodawcy!

@ wiele réoznych ustug dla Pracownika w statej cenie:
z mozliwoscia finansowania z Zaktadowego Funduszu
Swiadczen Socjalnych

brak optat wdrozeniowych:
zadnych dodatkowych ani ukrytych kosztéw

Q

oszczednos¢ czasu i minimum formalnosci:
mimo réznorodnosci ustug w ofercie otrzymujesz
jedna fakture w miesigcu

Q

wygodne administrowanie:
intuicyjna i prosta platforma do zarzadzania dostepami
i listg uczestnikéw programu

Q

realne odcigzenie Twojego dziatu HR w realizacji programu:
dedykowany opiekun Klienta i dostep do specjalnej infolinii
przez 7 dni w tygodniu (jedynie z wytgczeniem $wiat)

Q




Porownaj warianty i wybierz
najlepszy dla Twojej firmy
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2jezykiz 10 narok* 1jezyk z 4 na rok™*

©

Kursy jezykowe ESKK

Kursy jezykowe Lerni™"

O ©

Konsultacje z lektorem jezykowym

*kkk

raz w miesiacu

©

Konsultacje z trenerem finansowym

*kkk

raz w miesiacu

Kursy rozwojowe Youniversity
E-bookii audiobooki Legimi
w abonamencie bibliotecznym

Odzywianie

©O
©O

MultiLife Diet @
Konsultacje z dietetykiem @ e -
4 razy w miesigcu

Psychologia
©

Konsultacje z psychologiem . -
raz w miesigcu****

Aplikacja Mindfulness (Focusly)

Kurs Mindfulness

Kurs oddychania

GO ON aplikacja muzyczna

Zdrowie

© OO
©O

Badania profilaktyczne
w placéwkach Diagnostyka 2 razy w roku co é miesiecy

Kurs jogi online

E-konsultacje w Telemedi

OO ®

Konsultacje z trenerem personalnym C ik -
4 razy w miesigcu

Yes2Move - ¢wiczenia online @) @)

*j. niemiecki, angielski, hiszpanski, wtoski, francuski, norweski, chinski, szwedzki, rosyjski, polski dla Ukraincéw
**j. niemiecki, angielski, hiszpanski, polski dla Ukraincéw

***j. angielski, niemiecki, hiszpanski, francuski, wtoski

***raz w miesiacu - psycholog, lektor lub trener finansowy

**** cztery razy w miesiacu - trener lub dietetyk



Cennik Programu MultilLife

MultiLife

MultiLife Extra 49,90 PLN
MultiLife Basic 29,90 PLN

Kwoty brutto za ustugi z powyzej opisanej oferty cenowej zwieraja podatek VAT 23%



OMultiLife

Obudz w swojej kadrze
motywacje i chec rozwoju!

Skontaktuj sie z nami i dotacz do Programu MultiLife juz dzis!

Agata Wojciechowska
Key Account Manager B2G

agata.wojciechowska@benefitsystems.pl

Tel. 222424324
Kom. 538639031

Wszelkie dane statystyczne zawarte w materiatach zaczerpniete zostaty z Raportu Benefit Systems , Wptyw
benefitéw na zdrowie psychofizyczne i zaangazowanie pracownikéw” opartego na badaniu Minds&Roses oraz z
Raportu Benefit Systems ,,Zmeczeni, obojetni, niezaangazowani. Postpandemiczne potrzeby pracownikéw” 2022.

Powyzsza oferta ma charakter informacyjny, nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu
art. 6681 Kodeksu Cywilnego i jest wazna przez 30 dni.

04.03.2024, Warszawa
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