
ZAKWATEROWANIE W POKOJACH 2 LUB 3-OSOBOWYCH - 2 NOCLEGI
PEŁNE WYŻYWIENIE (2 ŚNIADANIA, 3 OBIADY. 2 PODWIECZORKI, 2 KOLACJE)
5 WYBRANYCH ZAJĘĆ WARSZTATOWYCH (KULTURALNYCH, PLASTYCZNYCH, INTEGRACYJNYCH, SPORTOWYCH)
OGNISKO Z GRZANYM WINEM I WIECZOREM FILMOWYM
WIECZORNĄ POTAŃCÓWKĘ Z DJ’em
DOSTĘP DO WSZYSTKICH UDOGODNIEŃ W OŚRODKU (OGRÓD, BASEN, KORT TENISOWY, BILARD, SALA GIER
PLANSZOWYCH, PIŁKARZYKI, SIŁOWNIA I INNE)

Program 3-dniowego, intensywnego  turnusu obejmuje:

Leśniczówka Przylęsko zaprasza na turnusy
usprawniająco-rekreacyjne dla osób 60+

Informacja o aktualnej ofercie na: www.przylesko.pl/turnusy-60/

Cisza, las, aktywny wypoczynek,
integracja osób 60+



Turnusy usprawniająco-rekreacyjne
dla osób 60+

Propozycje zajęć warsztatowych:

WARSZTATY TANECZNE
PLECENIE MAKRAM
WIECZORNA POTAŃCÓWKA Z DJ’EM
OGNISKO Z GRZANYM WINEM I WIECZOREM
FILMOWYM (W LECIE - POD GWIAZDAMI)
ZAJĘCIA NORDIC WALKING
WARSZTATY TEATRALNE I CHOREOGRAFICZNE
JOGA
WARSZTATY QUILLINGU
WARSZTATY PLASTYCZNE
WARSZTATY “JAPOŃSKA KĄPIEL LEŚNA”
WRASZTATY “PODSTAWY SZTUKI BUSHCRAFTU -
PRZETRWANIA W LESIE”
WARSZTATY INTEGRACYJNE W LESIE
INTEGRACJA Z GRĄ TERENOWĄ
WARSZTATY “CIAŁO W RUCH”

Cena  pobytu
uzależniona jest od

wybranych warsztatów

Zadzwoń, wspólnie omówimy plan pobytu i dostosujemy go 
do potrzeb i preferencji zgłaszającej się grupy.

REZERWACJA I KONTAKT: 

691 946 966

JOANNA.GRZYBIAK@PRZYLESKO.PL

Cisza, las, 
aktywny wypoczynek,

integracja osób 60+

ZAKWATEROWANIE W POKOJACH MAX. 3-OSOBOWYCH
WYŻYWIENIE - ŚNIADANIA W FORMIE BUFETU SZWEDZKIEGO, OBIADY - 2 DANIOWE, KOLACJE W FORMIE
CIEPŁEGO POSIŁKU, PODWIECZORKI - NA SŁODKO
DOSTĘP DO WSZYSTKICH UDOGODNIEŃ W OŚRODKU (OGRÓD, BASEN, KORT TENISOWY, BILARD, SALA GIER
PLANSZOWYCH, PIŁKARZYKI, SIŁOWNIA I INNE)
MOŻLIWOŚĆ SKORZYSTANIA Z USŁUGI MASAŻU RELAKSACYJNEGO ZA DODATKOWĄ OPŁATĄ


